DIA A DIA

Dismorfia telematica

Grande efecto ha tenido para todos no-
sotros, asegura un amigo del sabio Critilo,
la difundida préctica de las reuniones te-
lematicas. No sola-
mente por lo frus-
trante que es hacer
clases con asisten-
tes que mantienen
silenciados sus mi-
créfonos y apaga-
das sus camaras.
Tampoco por la su-
perposicion de acti-
vidades que atentan
contra una planifica-
cion razonable del
trabajo. Especial-
mente por las alte-
raciones de la autoi-
magen reflejada en la pantalla mientras
se esta en una reunion.

Cuando uno se mira al espejo, este de-
vuelve una imagen relativamente confia-
ble. Cuando se habla con otras personas,
se tienen las impresiones propias deriva-
dasde lo que hacen o dicen. Cuando se esta
en una reunion Zoom hablando o simple-

mente escuchando, la tentacion es fijarse
obsesivamente en las propias expresiones.
No habiamos notado tal o cual arruga, las
ojeras que se acre-
cientan con la defi-
ciente iluminacion,
las feas expresiones
que adoptamos al
hablar.

La angustia o la
incomodidad que
ello provoca es casi
un nuevo cuadro cli-
nico que bien podria
llamarse dismorfia
telematica. Una es-
pecie de dismorfo-
fobiay de alteracion
de la propia imagen.

Remedios hay, asevera un contertulio.
El mejor es no mirarse. Otro es no dar
importancia a la propia imagen. E imitar
a esos personajes y personajillos publi-
cos que parecen regocijarse de estar
siempre expuestos a las miradas.
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